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11% av BNP går till sjukvård 

097%   reaktiv vård

80% relaterade till levnadsvanor - kan förebyggas!



“Jag vet” att jag behöver göra 
något, men vad, var, hur ska jag 

börja? Vem kan hjälpa mig?
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Vi hittar individer i 
riskzonen

https://docs.google.com/file/d/1zBLThptUqKYzsJbyteDYdje4OyF6ecz5/preview
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Ecosystem for healthy people
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Utfall efter 6 månader

62%

43%

78%
Upplever redan en förbättrad 
livskvalitet

99,9%
Retention rate - 925 
användare och bara några 
få avhopp

Har redan förbättrat sina 
HbA1c värden

Är redan ute ur riskzonen för 
diabetes. 41 mmol HbA1c eller 
lägre. 

Undersökningen skickades till ca 
425 deltagare som har varit i 
programmet över 6 månader



Business case calculated by Region of Stockholm.1.4 Billion SEK yearly saving 
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Health Impact Bond – capitalize future savings today
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output

input Invests 30 MSEK for 925 prediabetics.

‒ 12 500 SEK in personal health wallet

‒ Regular coaching sessions 

‒ 5 years program

Healthier population with reduced risk of 
developing diabetes type-2, with 60 MSEK in 
savings of reduced healthcare consumption

Health Impact Bond



Utmärkelser

https://www.sll.se/om-regionstockholm/ekonomi/Ekonominyheter/Behallare-for-ekonominyheter/2021/03/region-stockholms-halsoobligation-har-tilldelats-internationellt-pris/
https://www.environmental-finance.com/content/awards/winners/social-project-bond-of-the-year-region-stockholms-health-impact-bond.html


https://www.svd.se/ny-modell-kan-minska-kostnad-for-vard
https://www.dn.se/sverige/risken-att-utveckla-diabetes-minskade-efter-ny-behandling/
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/diabetes/digitala-samtal-sanker-langtidsblodsocker/
https://www.skandia.se/om-oss/nyheter/nyhetsarkiv/2022/forsta-uppfoljning-av-unik-halsoobligation-visar-positivt-resultat/
https://eithealth.eu/spotlight-story/health-integrator/
https://www.regionstockholm.se/verksamhet/halsa-och-vard/nyheter-halsa-och-vard/2022/01/uppfoljning-halsoobligation/
https://eithealth.eu/news-article/platform-shows-strong-results-for-diabetes-prevention/
https://www.drwf.org.uk/news-and-events/news/online-resource-reports-success-preventing-type-2-diabetes
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